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長野県はおいしいもの、たくさん！
旬をもとめて各地の直売所を
めぐってみませんか？

長野県はおいしいもの、たくさん！
旬をもとめて各地の直売所を
めぐってみませんか？

中信・南信版

JA長野県

農産物直売所
MAPMAP

農産物直売所  畑の彩り館きろろ

ファーマーズガーデンうちだ

島立農産物直売所

ファーマーズガーデンやまべ

島内地場農産物直売所

ファーマーズガーデンあかしな

A・コープおみ店  生産者直売所コーナー

JA大北ファミリーマート会染店  直売所コーナー

JA大北農産物直売所  アルプス一番

JA大北農産物直売所  ええっこの里

A・コープファーマーズおおまち店  店内農産物直売コーナー

A・コープ白馬店  ハピア内直売所
A・コープ白馬店ハピアの店内に生産者直売コー
ナーがあります。旬の野菜や果物、手づくりパンや
ジャム等加工品も並びます。四季折々生産者が丹精
こめて育てた旬の味覚を是非お楽しみください。

当店では地域の農家・組合員と協力し、【新鮮】【安
全】【安心】の生産者直売農産物を毎日お求め易い
価格で提供しております。今後も、地元ならでは
の地域密着型の店づくりを目指していきます。
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松川村7051-12 ☎0261-62-9681
【営】4月～12月▶9：00～17：00 1月～3月▶9：00～16：00
【休】12月30日PM～1月5日

東筑摩郡麻績村麻3885-イ ☎0263-67-2009
【営】4月～10月▶9：30～19：30 11月～3月▶9：30～19：00 毎週日曜日▶9：00～
【休】年に数回いずれかの水曜日

松本市島内4573-1 ☎080-5147-8972
【営】4～12月▶9：00～16：00 1～ 3月▶9：30～13：00
【休】4～12月▶日、祝日 1～3月▶土、日、祝日

松本市島立3297-1 ☎0263-47-2694 
【営】4～10月▶8：45～16：45 11～3月▶8：45～16：30
【休】土、日、祝日 お盆の期間中及び年末年始は要確認

白馬村大字北城6938-1 ☎0261-72-6000
【営】平日▶9：30～19：30 日曜日▶9：00～19：30 7月～8月▶9：30～20：00
【休】年に数回

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

JA大北

JA大北

JA大北

JA大北

JA大北

地元農産物を中心に、地元の加工品、姉妹提携先の静
岡県JAしみず様より季節に応じて野菜や、みかんなど
の果物を直送していただいています。コンビニエンス
ストア、そば屋、ドッグランを併設しております。

地元の新鮮野菜と四季の山菜、雪どけ水が育て
た美味しいお米や果物などを販売し、北アルプス
の雄大な景色とともに、地域に愛される直売所で
す。

県道51号大町明科線沿いにあるファミリーマート会染
店内の直売コーナーに地元の生産者が丹精込めて育
てた新鮮で美味しい野菜や果物、パンや焼き菓子など
をご用意してお客様のお越しをお待ちしております。

季節野菜の他、地元の手作りおやき、夏には切り
花、秋にはリンゴ、冬には切り餅、やしょうまなど、
昔懐かしの商品も並びます。

安曇野市の東端、犀川添いに立地する直売所で
す。季節の野菜をはじめとする農産物を販売し
ています。ハチクやたまねぎ、ぶどう・りんごなど
も人気があります。

島内支所の駐車場東側に立地しています。春夏
秋冬4回のイベント開催を計画しています。4月か
ら土曜営業開始です。皆様のお越しを生産者76
名と従業員一同でお待ちしております。

松本市街や美ヶ原温泉からほど近い山辺ぶどうの
産地に位置し、採れたて野菜はもちろん夏～秋に
はシャインマスカットやデラウェア等多くのぶどう
や果物が並びます。ワイナリー・レストラン併設。

松本インターから車で5分。施設園芸の優良産地と
して新鮮な農産物をお届けしています。特にきゅう
り・トマトの栽培は歴史が長く、朝採りのジューシー
で濃厚な美味しさが味わえるのはここだけ。

松本と塩尻を結ぶ、通称、東山山麓線、牛伏寺入
口に位置。毎日、新鮮な野菜、くだもの・卵、牛乳な
どの生鮮品をはじめ、お米や手作り漬物、花など
安全で安心、新鮮、安定価格で販売しています。

地域で作った取れたての野菜・果物をはじめ、地
元産の信州アルプス牛、信州岩垂原SPF豚、信州
福味鶏などを店内でカット、パックに詰めて販売
しております。
松本市波田10331-1 ☎0263-92-6003
【営】9：00～18：00 【休】年末年始及び祝日以外の月曜日

松本市内田792-7 ☎0263-88-3012
【営】8：00～17：00 【休】年末年始及び祝日以外の月曜日

松本市大字入山辺1315-2 ☎0263-32-3644
【営】8：30～17：00 【休】1月～3月の木曜日

安曇野市明科七貴5856-3 ☎0263-62-1230
【営】8：00～17：00 【休】年末年始及び祝日以外の月曜日

池田町会染5098-1 ☎0261-61-1345
【営】24時間 【休】年中無休

大町市常盤6367-26 ☎0261-85-2289
【営】9：00～17：00 【休】年末年始

大町市常盤南松原4844-1 ☎0261-85-4710
【営】平日▶9：30～20：00 日曜日▶9：00～20：00 【休】1月1日

A・コープファーマーズピアみどり店  農産物直売所

夢マーケット文出

さざなみ新鮮市

夢マーケット田中線

夢マーケット横川

A・コープきそ店  生産者直売所コーナー

安曇野スイス村  ハイジの里

穂高農産物直売所

新鮮市場ききょう

ファーマーズガーデンやまがた
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JA木曽

JAあづみ

JAあづみ

JA松本ハイランド

JA松本ハイランド

松本市西端に接する山形村に立地。当地一帯は、
管内で最も畑作が盛んな地域で、りんご等の果
物をはじめ、葉洋菜（キャベツ・レタスetc）、長い
も、すいかなどの畑の中にあります。

ナイアガラやアスパラガスなど、塩尻市が誇る新
鮮な果物や野菜や花や農産物加工品がいっぱい
ならんだ「生産者の顔が見える」お店です。地元
ワイナリーのワインも豊富にそろえています。

穂高支所の隣に併設しているトレーラーハウスが目
印の直売所です。地域の農家が持ち寄った新鮮な
野菜や果物が並びます。旬の物を取り揃えながら、
安全・安心な農産物をお客様に提供しています。

長野県内最大級の直売所で、新鮮・安全・安心な
地元の農畜産物などを取り揃えております。生産
者とお客様を結ぶ地産地消の拠点として、地域
やJAに関する情報の発信基地となっています。

約100名の生産者が季節の野菜と花を中心に販
売しております。また地域野菜や年末には手作り
のしめ縄等、地物農家のこだわり品も販売して
おり、お客様からご好評をいただいております。

家庭的な雰囲気の地元密着型店舗です。ベテラ
ン農家さんが作る味の良い旬の農産物はもちろ
ん、竹細工や手芸品、雑貨も並ぶ店内は温もりが
伝わってきます。価格の安さも魅力！

駐車場が広く立ち寄りやすい立地の直売所で
す。地元農家こだわりのトマトやキュウリが充実！
花や苗物もあり、春の山菜、お盆の切花、秋の米、
リンゴ、マルメロ、キノコなどが大変好評です。

諏訪湖を眺望できる小さな直売所です。地元産の
新鮮な農産物に加え、ジュースやえごま油、棒寒天
など加工食品やお土産品も多く揃えていますので
お近くへお越しの際はぜひお立ち寄りください。

春や秋の山菜、秋の果物、盆花など季節の農産物
が豊富に並びます。専業農家が多く、おいしい農
産物作りの技術が受け継がれ、トマトやキュウリ、
季節ごと多品種が切り替わるリンゴがオススメ。

蓼科山麓の南側、店舗の駐車場から見る「八ヶ
岳」は絶景です。高原野菜や花きのほか通年ある
ドライフラワーコーナーも人気です。地元の皆さ
んにも蓼科観光のお客様にも親しまれています。

諏訪市豊田257-1 ☎0266-57-1938 【営】9：00～17：00
【休】1月、2月の日曜日 ※年末年始 盆 要確認

諏訪市豊田2400-9 ☎0266-53-5552 【営】9：00-16：30
【休】1月、2月の日曜日 ※年末年始 盆 要確認

農産物直売所アピス
11 JA洗馬

小規模な店舗ですが、地元産野菜・果物を中心
に、手作りお菓子、塩尻産ワイン・地酒、生活用品
等も販売しています。

塩尻市大字洗馬2729-1 ☎0263-54-2302
【営】9：00～17：00 【休】毎週日曜日 年末年始

LINE・ID（@292xqdru）にて店舗情報を随時発信中です。

安曇野市穂高2473-1 ☎0263-82-3116
【営】月～金 9：00～16：30 【休】土・日・祝日

塩尻市広丘郷原1350-1 ☎0263-52-1965
【営】8：30～17：30（冬季は8：30～17：00） 【休】1月～3月の水曜日

東筑摩郡山形村1579-1 ☎0263-98-5231
【営】8：00～17：00 【休】年末年始及び祝日以外の月曜日

安曇野市豊科南穂高5566-1 ☎0263-87-0812
【営】9：00～18：00
【休】毎月1日（土・日・祝は営業）、1月1日～4日

木曽郡木曽町福島塩渕2872 ☎0264-23-3271
【営】4月～9月▶9：30～20：00（日曜 9：00～） 10月～3月▶9：30～19：30（日曜 9：00～）
【休】年に数回いずれかの水曜日

岡谷市長地小萩2-5-3 ☎0266-27-0838
【営】9：00～16：30
【休】1月、2月の日曜日・祝日 ※年末年始 盆 要確認

岡谷市若宮2-1-19 ☎0266-24-2220
【営】9：00（4～9月は8：30）～17：00
【休】1月、2月の日曜日 ※年末年始 盆 要確認

茅野市豊平3066 ☎0266-82-2200
【営】4月～10月▶9：30～20：00（日曜 9：00～）11月～3月▶9：30～19：30（日曜 9：00～）
【休】年に数回いずれかの水曜日

A・コープファーマーズ富士見店  農産物直売所

A・コープ  原村店  農産物直売所

A・コープファーマーズサン・ライフ店  農産物直売所
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生産者直売コーナーは、新鮮はもちろん安全・安
心な地元農産物が所狭しと並びます。新鮮野菜
や切り花、秋は地元で採れたおいしいリンゴも人
気です。

四季の自然が満喫できる原村は魅力いっぱいで
す。ベジタブルランド原村は文字どおり高原野菜
の産地で、朝採り野菜や色鮮やかな切り花など、
直売コーナーは大盛況です。

生産者直売コーナーは、「新鮮・安全・安心・健康」
の地物の野菜や果物、花きなど、季節ごとに豊富
に並びます。充実した直売コーナーは大人気で
す。

茅野市玉川神之原3035-1 ☎0266-73-1111
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

諏訪郡原村払沢11909-2 ☎0266-79-4995
【営】4月～10月▶9：30～20：00（日曜 9：00～）11月～3月▶9：30～19：30（日曜 9：00～）
【休】年に数回いずれかの水曜日

諏訪郡富士見町落合字南原山9984-1025 ☎0266-62-2090
【営】9：30～20：00（日曜・祝日 9：00～）
【休】年に数回いずれかの水曜日

松川インター直売所もなりん
46 JAみなみ信州

地元の特産『もも・なし・りんご』などの果物を中
心に、地元生産者による新鮮な野菜、隣接する果
実選果場より“光センサー選別”による糖度保証
の贈答用くだものも多く並びます。
下伊那郡松川町大島2181-1 ☎0265-34-1256
【営】9：00～17：00（4月下旬～6月、11月～1月） 9：00～18：00（7月～10月）
【休】不定休（2月～4月下旬 冬期休業）

A・コープラックあち店  生産者直売所コーナー

A・コープあいぱんいいだ店  生産者直売所コーナー

りんごの里農産物直売所

およりてふぁーむ農産物直売所

A・コープファーマーズいいだ店  生産者直売所コーナー

A・コープたかぎ店  生産者直売所コーナー

A・コープリカまつかわ店  生産者直売所コーナー
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松川町ではりんごが豊富。他にも地元生産者が
丹精こめて育てた新鮮な野菜・果物・お米も品揃
えしております。ぜひお越しください。

地元生産者が作った新鮮な野菜や果物、お花を
多数取り揃えております。地元ならではの食材を
是非お楽しみください。

飯田市に初となるファーマーズ店舗。組合員・地
域の皆様とのコミュニケーションを大切にし、生
産者直売コーナーを中心に新鮮でお買得な地元
産、県産、国産食材を豊富に品揃えして参ります。

地元生産者がこだわった安心・安全な素材を、新
鮮なうちにお客様の手へ届けたい。そんな思い
を実現した、お客様と生産者のコミュニケーショ
ンでつくる新しいタイプのマーケットです。

伊那谷の豊かな風土と温かい人情に育まれた、豊
潤な野菜・果実等農畜産物を中心に、特産物、加工
品、自然食品のほか民芸品や工芸品等、ふるさと
を代表する数々の品を豊富にとり揃えています。

飯田市から愛知県豊橋市に至る国道151号線沿い
にあり、近くには天竜舟下りの天龍峡と、8月の
「時又灯篭流し」が有名です。雪の少ない温暖な
気候により1年を通じて農産物の出荷があります。

平成18年・環境省による「星の観察に適した場所」
第一位となった阿智村に位置する店舗です。綺麗
な星空のもと育った農産物が直売所に出荷され
ています。又近くには昼神温泉郷があります。
下伊那郡阿智村大字春日3220 ☎0265-43-2003
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

飯田市桐林1040-2 ☎0265-26-8320
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

飯田市育良町1-2-1（中央自動車道飯田インター前）
☎0265-28-2770 【営】9：00～18：00 【休】不定休

飯田市鼎東鼎281（JAみどりの広場内） ☎0265-56-2822
【営】9：00～18：00 【休】不定休

飯田市曙町142 ☎0265-23-7788
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

下伊那郡喬木村阿島1282 ☎0265-33-4488
【営】9：30～20：00（日曜9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

下伊那郡松川町大字元大島3274-6 ☎0265-36-2577
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

あづみ野ふる里市
14 JAあづみ

地元産の新鮮な野菜や果物が毎日入荷します。
秋には「つがる」「シナノスイート」「ふじ」と美
味しいりんごを家庭用から贈答用まで幅広く取
り揃えておりますので、是非お立ち寄り下さい。
安曇野市三郷温2030-1 ☎0263-77-7530
【営】4月～9月▶8：30～16：00 10月～12月▶9：00～16：00
【休】4月～12月▶水曜日、1月～3月
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JA上伊那

JA上伊那

ファミリーマート  JA中川店

ファミリーマート  JAいいじま店

A・コープ七久保店  生産者直売所コーナー

ファミリーマート  JAこまがね店

A・コープこまがね店  生産者直売所コーナー

A・コープ宮田店  生産者直売所コーナー

ファミリーマート  JAいな竜東店

A・コープ伊那中央店  生産者直売所コーナー

A・コープ美すず店  生産者直売所コーナー

ファミリーマート  JAいな店

ファーマーズあじ～な

ファミリーマート  JA西箕輪店

みはらしファームとれたて市場

ファミリーマート  JA大芝高原店

ファームテラスみのわ

ファミリーマート  JA伊北インター店

ファミリーマート  JA平出店

ファミリーマート  JA小野たのめ店
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コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、JA上伊那の
地場産品のスペースを設けました。松茸の時期
には観光スポットにもなります。

上伊那郡中川村片桐3996-1 ☎0265-88-6033
【営】24時間営業 【休】無し

上伊那郡飯島町飯島1793-7 ☎0265-86-8015
【営】24時間営業 【休】無し

駒ヶ根市飯坂1-4-2 ☎0265-81-1035
【営】24時間営業 【休】無し

駒ヶ根市東町3-12 ☎0265-81-1107
【営】9:00～20:00 【休】年に数回いずれかの水曜日

上伊那郡宮田村3328 ☎0265-84-1202
【営】9:30～20:00（日曜 9:00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

伊那市境1588-1 ☎0265-71-7858
【営】24時間営業 【休】無し

伊那市狐島4385-1 ☎0265-72-9644
【営】9:30～20:00（日曜 9:00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

伊那市荒井3670-1 ☎0265-77-1125
【営】24時間営業 【休】無し

上伊那郡南箕輪村8143-1 ☎0265-78-0701
【営】9:00～18:00 【休】4月～10月▶休まず営業 11月～3月▶毎月第一水曜日

伊那市西箕輪6579 ☎0265-72-1568
【営】24時間営業 【休】無し

伊那市西箕輪3416-1 ☎ 0265-74-1805
【営】 9:00～17:00 【休】年末年始

上伊那郡南箕輪村字大芝原2380-1250 ☎0265-77-9405
【営】24時間営業 【休】無し

上伊那郡箕輪町大字中箕輪3730-186 ☎ 0265-70-5230
【営】9:00～18:00 【休】12月～3月▶第2水曜日、年末年始

上伊那郡箕輪町大字中箕輪1542 ☎0265-71-1116
【営】24時間営業 【休】無し

上伊那郡辰野町平出1506-1 ☎0266-44-1076
【営】24時間営業 【休】無し

上伊那郡辰野町大字小野1290-30 ☎0266-44-5166
【営】24時間営業 【休】無し

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。果樹・根菜類の
品揃えが好評です。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。果物の品揃え
が好評です

令和3年4月にオープンした新しい直売所です。新鮮
な野菜や旬の果実など「採れたての美味しい農産
物」が毎日並びます。特に果実は近くの上伊那果実選
果場から直送され、贈答用とともに店頭に並びます。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。

標高900mの直売所です。旬の農産物のほか、ここでしか買え
ないダチョウの卵など、掘り出し物には事欠きません。高冷地
で栽培されたイチゴ、アスパラガス、ブルーベリー、スイート
コーン、リンゴ、ブドウなどの農産物が季節により並びます。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。果樹・根菜類の
品揃えが好評です。

長野県南信エリアでトップクラスの規模を誇る直売所です。
棚には地元農産物はもちろん、量販店ではなかなか見かけな
い少量生産のものや、季節によって山菜なども並び、全国有
数の花の産地である上伊那ならではの季節の花も並びます。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。時期の果菜類
の品揃えが充実しています。

「信頼される店、優しい店」を合言葉に地産地消
を原点に地元野菜をアピールしながら、地域の皆
様に安心と安全の商品をお届けできるお店を心
がけ取り組んでおります。

生産者の顔が見える野菜・果物が満載の「生産者直売コー
ナー」です。直売コーナーをより拡充し、お買い物しやす
い売場に一新いたしました。 採れたての新鮮な農産物を
皆様にお届けしておりますので是非ご利用ください！

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。手作り手芸品も
充実しています。

「新鮮・安全・安心・健康」をコンセプトとして、生産
者直売コーナーは新鮮、価格、豊富さから大好評
です。ぜひ、ご来店いただき地元の農家が丹精を
こめた新鮮な安全野菜や果物をご利用下さい。

アルプスが2つ映える町“駒ヶ根”の中央に位置しま
す。観光のお供の買い物に、また普段の買い物に、
新鮮な野菜や果物が毎日たくさん出荷されていま
す。地元の旬の野菜や果物をぜひ、ご利用ください。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。手作りパン・お
菓子が充実しています。

店内に入ってすぐには自慢の「地元生産者直売
コーナー」があり、季節の果物、野菜、きのこなど
充実しています。お客様と生産者が一体となった
コーナーで地元で採れた旬を食卓へどうぞ！

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。

コンビニ店舗に並ぶ商品に加えてJAのPB（プラ
イベートブランド）商品コーナーや、上伊那の地
場産品のスペースを設けました。

伊那市美篶上原4283-3 ☎0265-72-3005
【営】4月～9月▶9：30～20：00 10月～3月▶9：30～19：30 毎週日曜日▶9：00～
【休】年に数回いずれかの水曜日

上伊那郡飯島町七久保1539-2 ☎0265-86-3735
【営】4月～9月▶9：30～20：00 10月～3月▶9：30～19：30 日曜日▶9：00～
【休】年に数回いずれかの水曜日


